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Resumen: El céncer cervicouterino es considerado un
grave problema de salud a nivel mundial, ubicandose entre los
mas importantes y los mas frecuentes en las mujeres. El objetivo de
esta investigacion fue determinar el nivel de conocimiento sobre el
cancer cervicouterino en las usuarias del Centro Oncologico de la
Sociedad de Lucha Contra el Cancer de la provincia de Santa Elena.
Se realiz6 una investigacion observacional descriptiva transversal,
en 77 usuarias de este establecimiento de salud, el instrumento
de recoleccion de datos fue una encuesta para evaluar el nivel de
conocimiento sobre los conceptos generales y medidas preventivas
del cancer cervicouterino. Los resultados registraron un 52% de la
poblacién con nivel bajo de conocimiento en temas generales del
cancer cervicouterino, mientras que, en los temas sobre medidas de
prevencion el 56% de la poblacion registré un nivel de conocimiento
medio. Se concluye que existe un evidente déficit de conocimientos
en las usuarias que acuden a este Centro Oncoldgico.

Palabras clave: Cancer cervicouterino, escala de estanones,
prevencion, VPH.

Abstract: Cervical cancer is considered a serious health
problem worldwide, ranking among the most important and most
frequent in women. The objective of this research was to determine
the level of knowledge about cervical cancer in the users of the
Cancer Center of the Society to Fight Cancer in the province of Santa
Elena. A cross-sectional descriptive observational investigation was
carried out in 77 users of this health facility, the data collection
instrument was a survey to assess the level of knowledge about
the general concepts and preventive measures of cervical cancer.
The results registered 52% of the population with a low level of
knowledge in general topics of cervical cancer, while, in the topics
of prevention measures, 56% of the population registered a medium
level of knowledge. It is concluded that there is an evident lack of
knowledge in the users who come to this Cancer Center.
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1. Introduccion

El cancer cérvico uterino (CCU) es un grave
problema de salud publica a nivel mundial
que afecta principalmente a paises de bajos
y medianos ingresos, que tienen poco o
ningun acceso a programas de deteccion, a
una campafa de vacunacion contra el VPH
y el diagnostico es tardio lo que impide un
tratamiento quirargico oportuno (WHO,
2022; WHO, 2020).

Segun el observatorio mundial del céncer
(GLOBOCAN, por sus siglas en inglés) en
el 2020 el CCU represent6 la cuarta causa
de muerte a nivel mundial con un estimado
de 604.000 casos nuevos y 342.000 muertes
respecto al afo anterior. Aproximadamente el
90% de estos casos nuevos y fallecimientos
corresponde a los paises de ingresos bajos
y medianos (Sung et al., 2020; Ferlay et al.,
2021).

En América el CCU se constituye en la
segunda causa de muerte (Amengual et
al., 2020). Cada afio, se estima que 83.200
mujeres son diagnosticadas por primera vez
y 35.680 mujeres mueren a causa de esta
enfermedad, el 52% se presentan en mujeres
menores de 60 afios. (PAHO & WHO, 2018).

Segun Ferlay et al. (2012) referenciado en el
Plan de Accion para el control y prevencion
del CCU 2018 — 2030, en América existen
paises en las que este cancer representa la
principal causa de muerte en las mujeres y
en otros paises la segunda causa incluido el
Ecuador. (PAHO & WHO, 2018). En estos
paises el 85% de las mujeres murieron en el
2018 y se espera que pueda llegar a un 95%
con el tiempo (Richmond, 1985).
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De acuerdo con informes del departamento
de estadistica del Centro Oncologico de la
Sociedad de Lucha contra el cancer (SOLCA)
en la provincia de Santa Elena (Ecuador),
se han detectado 163 casos de CCU en los
ultimos 6 afos, registrando un promedio
mensual de 2 casos, lo que podria derivar en

un aumento del indice de mortalidad.

El CCU a pesar de ser una enfermedad
prevenible es responsable del 71% de todos
los canceres cervicales (Stelzle et al., 2021),
afecta las células epiteliales del cuello uterino
debido a mutaciones en el ADN y en la
mayoria de los casos se debe a una infeccion
persistente del virus del papiloma humano
(VPH) (Bravo et al., 2020).

Los VPH 16 y 18 son los mas prevalentes
y ocasionan ademds canceres a nivel del
ano, orofaringe, pene, recto, vagina Yy
vulva, las estrategias de prevencion también
contribuirdn a la reduccion de estos otros
canceres relacionados con este virus (Stelzle

etal., 2021)

El conjunto de VPH 31, 33, 45, 52, y 58 son
causantes del 19% de los canceres cervicales,
mientras que los VPH 6 yll ocasionan las
verrugas anogenitales y no tienen accion
cancerigena. Varios tipos de estos virus puede
infectar a una misma mujer al mismo tiempo
(Gargon, 2020; Bhatla et al., 2021).

Ademas, el CCU esta asociado a las mujeres
que viven con el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) quienes tienen 6 veces mas la
probabilidad de desarrollar este cancer con
relacion a las que no lo tienen, se estima que
el 5% de todos los CCU son atribuibles al
VIH en mujeres jovenes (Stelzle et al., 2021).
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Por esta causa, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)y la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), han establecido politicas de
estado para el establecimiento de estrategias
de promocion de salud con la finalidad de
facilitar el acceso universal a programas
integrales de prevencion y control del CCU
(OPS, 2016).

En esta linea la Asamblea Mundial de Salud
en el 2020 propuso que la estrategia integral
de prevencion debe ser a lo largo de la vida
de la mujer implementando: 1) la vacunacion
contra el VPH en las nifias de 9 a 14 afos
(prevencion primaria), 2) deteccidon precoz
del VPH en la poblacion general a partir de
los 30 afios y en la mujeres que viven con
VIH a partir de los 25 afios y tratamiento
inmediato después de RT- PCR en tiempo
Real del virus (prevencion secundaria), y
3) tratamiento invasivo del cancer segln
sea el caso y a cualquier edad sin olvidar
los cuidados paliativos en casos avanzados
(prevencion terciaria) (WHO, 2022).

En el Ecuador el Modelo de Atencion de
Salud, Familiar, Comunitario e Intercultural-
MAIS-FCI,

salud hacia la promocion de la salud y la

reorienta los servicios de
prevencion de las enfermedades consolidando
la Atencion Primaria de Salud en los tres
niveles de prevencion. En este sentido, se ha
demostrado que el nivel de desconocimiento
es uno de los principales factores que
influye en la incidencia del CCU, ya que la
desinformacion acerca de la vacunacioén y
deteccion temprana representa una barrera
para el progreso y el desarrollo de la estrategia
integral de prevencion (Belalcazar y Escobar
2018) y (Gordon et al., 2018).

ISSN Digital: 2631-2476

UEB

UNIVERSIDAD
ESTATAL DE BOLIVAR

Con el antecedente, se interpreta que la

informaciéon, educacién, comunicacion,
participacion, y movilizacién social del
cancer son procesos indispensables (MSP,
2017) que soportan la toma de decisiones
en la prevencién primaria, secundaria y
terciaria del CCU, por lo que, el objetivo de
esta investigacion fue determinar el nivel de
conocimiento sobre el CCU en las usuarias
del Centro Oncologico “SOLCA” de la

provincia de Santa Elena.

I1. Materiales y Métodos

Se realizdO un estudio observacional,
descriptivo transversal, en una muestra no
probabilistica de 77 usuarias adultas jovenes,
que asistieron a consulta externa del centro
oncologico SOLCA de la provincia de Santa
Elena en el periodo comprendido del lal 8
de diciembre del 2021. El instrumento de
recoleccion de datos fue la encuesta que
consistio en conocer la edad promedio y un
listado de 12 items divididos en dos categorias
a evaluar: 1) los conocimientos sobre los
conceptos generales y 2) medidas preventivas
del cancer cervicouterino. Para la elaboracion
de la encuesta se seleccion6 diversos trabajos
previos como ¢l (Sullcaray y Huaccha 2019),
(Salazar 2016) (Chavez 2019),

abordaron el nivel de conocimiento sobre el

quienes

CCU. A cada pregunta contestada de manera
acertada se le asign6 el valor de uno y las
preguntas respondidas de manera erronea

recibieron una puntuacion de cero.

La categoria sobre conocimiento de conceptos

generales consto de seis items:

1. Elcancerdel cuello uterino sino se detecta

CH)
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a tiempo llega a ser una enfermedad
altamente mortal y agresiva para la salud
de las mujeres.

2. El céncer cérvico uterino es causado por
el virus del papiloma humano.

3. Elvirus del papiloma humano se transmite
mediante las relaciones sexuales.

4. Elcancer del cuello uterino se produce por
lainfecciondel virus de inmunodeficiencia
humana.

5. Las

aumentan el riesgo de desarrollar cancer

infecciones vaginales frecuentes
cervicouterino.
6. El cancer cervicouterino se presenta en

mujeres que han iniciado su vida sexual.

Para la categoria sobre conocimientos de
medidas preventivas se abordd con los seis

items que se describen:

1. Los chequeos ginecologicos como el
Papanicolau ayudan a detectar de manera
oportuna lesiones o anormalidades en el
cuello uterino.

2. Las mujeres deben realizarse la prueba
de Papanicolau unicamente cuando
comenzaron a tener relaciones sexuales.

3. Para realizarme el Papanicolau debo
esperar mi periodo menstrual.

4. La vacuna contra el papiloma virus
humano disminuye la probabilidad de

tener cancer del cuello uterino.

Tabla 1
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5. El uso de los preservativos disminuye el
riesgo de tener cancer del cuello uterino.

6. Llevar un estilo de vida saludable
disminuye el riesgo de desarrollar cancer

cervicouterino.

Los datos fueron procesados en una hoja de
calculo del software informatico EXCEL
2016 y para medir el nivel de conocimiento
de las usuarias del centro oncologico SOLCA
de la provincia de Santa Elena se emple6 la
escala de estanones, la misma que permitio
categorizar los resultados obtenidos de las
encuestas realizadas en tres grupos: nivel de
conocimiento alto, medio y bajo; se obtuvo la
media aritmética ( X) y la desviacion estandar
(s) de los puntajes y con estos resultados se
calcul6 los puntos de corte de acuerdo a las
expresiones a=x— 0,75 (s) y b=x+ 0,75 (s)
(Sullcaray, 2019).

Las consideraciones éticas tomadas en cuenta
para este estudio estuvieron basadas en la
solicitud del permiso de administracion para
llevar a cabo el proyecto, de igual manera
el consentimiento firmado por las usuarias
antes de realizar la encuesta y el criterio de

inclusion fue que supieran leer.

La categorizacion de los niveles bajo, medio
y alto fue determinada mediante la escala de
STANONES segun (Sullcaray y Huaccha
2019) tabla 1.

Categorizacion de los niveles de conocimiento sobre CCU.

Categoria Conocimientos generales (puntos) Medidas de prevencion (puntos)
Bajo >4.03 >4.03
Medio 4.04 - 5.86 4.04 -5.86
Alto 587-6 5.87-6

Nota. Sullcaray y Huaccha 2019

]
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I11. Resultados y Discusion

El rango de edad de las personas encuestadas
estuvo comprendido entre los 19 y 55 anos

con un promedio de 35 +10,36.

Losresultados de los niveles de conocimientos
de los conceptos generales y prevencion
de CCU prevalecio el nivel bajo para la
primera categoria mientras que, para la
segunda, resultd mayor porcentaje del nivel
de conocimiento medio lo que significa que
la poblacion encuestada tiene tendencia al
desconocimiento en ambas categorias (tabla
2)

Tabla 2

ESTATAL DE BOLIVAR

El analisis de las categorias sobre
conocimientos  generales y  medidas
preventivas del CCU de las encuestadas se

representa en la tabla 3.

El andlisis de las dos categorias investigadas
demostrd que la categoria del conocimiento
de conceptos generales sobre CCU registro
mayor porcentaje en el nivel de conocimiento
bajo, mientras que, en la categoria sobre la
prevencion de esta patologia, resultd elevada
en el nivel de conocimiento medio y un
menor porcentaje se evidencid en el nivel de

conocimiento alto para las dos categorias.

Nivel de conocimiento general sobre cancer cérvico uterino en pacientes que asisten al Centro

Oncologico “SOLCA” de la provincia de Santa Elena.

Nivel de conocimiento Numero de encuestados Porcentaje
Conocimiento bajo 25 33%
Conocimiento medio 35 45%
Conocimiento alto 17 22%
Total 77 100%
Tabla 3

Nivel de conocimiento del CCU en las categorias Conceptos generales y medidas preventivas

del CCU.
Conocimiento del CCU Conceptoos/ generales Medidas po/reventivas
() ()
Nivel bajo 52 29
Nivel medio 38 55
Nivel alto 10 16
Total 100 100

7]
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Discusion

La discusion aborda dos puntos: 1) sobre
el nivel de conocimiento de los conceptos
generales sobre el CCU vy, 2) el nivel de

conocimiento sobre prevencion del CCU.

El Ministerio de Salud Publica (MSP), 2017,
aprobd y autoriz6 la creacion de la “Estrategia
Nacional para la Atencion Integral del Cancer
en el Ecuador” implementando técnicas de
informacion, educacién y comunicacion que
permitan el conocimiento de la prevencion,
manejo y control de los factores de riesgos
y enfermedades que inducen a elevar la
morbimortalidad del cancer en general. En
esta normativa nacional se considera que el
CCU es altamente prevenible y, que mediante
el tamizaje se puede garantizar el diagnostico

y tratamiento oportuno.

A pesar de aplicar las acciones descritas
en la Estrategia Nacional existe diversas
investigaciones como las realizadas por
(Bautista y “col” 2022) (Bautista-Valarezo et
al., 2022) y el de (Vega Crespo y “col” 2022)
(Vega et al., 2022) que de manera general
revelan un déficit de conocimientos en las dos

categorias estudiadas.

(Belalcazar y de la Cruz 2014) realizan una
investigacion en la Unidad Metropolitana de
Salud Sur en Quito, que midi6 el conocimiento
sobre el CCU, demostrando que el 87% de
mujeres tuvieron un nivel de conocimiento
bajo y no tuvo relacion con la edad, el nivel
de instruccion, ni con el estado civil, mientras
que en el presente estudio no se valor6 las dos
categoria Ultimas y el nivel de conocimiento

bajo fue del 33%, lo que podria interpretarse
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que la campafia de vacunacion y/o deteccion
sobre el CCU del 2014 al 2021, ha tenido un

mayor alcance.

En la Clinica Granados, provincia de
Santa Elena, (Salinas y Villarroel, 2012)
demuestran con el 60% de las encuestadas
que se evidencia un nivel de conocimiento
bajo sobre el CCU, resultados que son
mayores a los presentados en la presente
investigacion. Cuando midieron el nivel de
conocimiento sobre las medidas preventivas
del CCU, el 56% de las mujeres encuestadas
presentan un nivel de conocimiento medio,
y en el presente estudio en esta categoria
revelo el 52%. Estos resultados podrian
interpretarse que las encuestadas prestan
mayor interés en realizarse el Papanicolau y
que estan conscientes que este procedimiento

les permite la deteccion del CCU.

Por otro lado, Andrade y Landivar (2017)
midieron el nivel de conocimiento sobre
las actitudes y practicas del método de
papanicolaou en pacientes que acuden a la
consulta externa del servicio de Ginecologia y
Obstetricia del Hospital Teodoro Maldonado
Carbo, determinando que el 42,6% de mujeres
presentaron un nivel de conocimiento bajo
sobre este método, mientras que en el presente
estudio se midio la categoria conocimientos
de medidas preventivas y este reveld que
el 52% tenia un conocimiento de nivel
medio. Estos resultados podrian interpretarse
que las primeras encuestadas se realizan
el Papanicolau por prescripcion médica y
probablemente no por conocer la importancia

del examen.

En la comuna Cujibies de la provincia

=]



Revista de Investigacion Talentos, vol. 10, nro. 1, enero-junio 2023

ISSN Impreso: 1390-8197

del Chimborazo, (Escobar 2018), aplico
una encuesta para conocer el nivel de
conocimiento sobre la prevencion del CCU
a 69 mujeres inasistentes al control del
Papanicolau, determinando que el 72,46%
tenian un nivel de conocimiento bajo en esta
categoria, y presentaron una correlacion del
65,22% con el nivel de instruccion primaria,
mientras que el presente estudio demostrod
un 29% de nivel de conocimiento bajo, en
el presente estudio no se midio la variable
instruccion pero podria considerarse que
este comportamiento podria deberse a que la
poblacion mayoritaria tiene un nivel primario
de escolaridad y no ha tenido un abordaje de
educacion sexual y reproductiva en el colegio
temas del pensum de estudio a este nivel,
sumado a una percepcion equivocada de la
técnica, al aspecto cultural y a un programa

de promocion de salud débil.

El indice de mortalidad por CCU fue
abordado por Guerrero et al. (2021), en una
muestra de 224 mujeres de 20 a 50 afios,
internadas en los hospitales publicos de la
ciudad de Guayaquil-Ecuador. A través de
una encuesta virtual de 12 preguntas evalud
los conocimientos, prevencion y sintomas de
esta patologia. Los resultados revelaron que
el 50,4% de las encuestadas tienen un déficit
en el conocimiento preventivo mientras que,
en el presente estudio el 29% demostraron un
nivel bajo de conocimiento en la categoria
de medidas preventivas lo que contrasta con
los resultados de Guerrero, en cuanto a los
sintomas el déficit de conocimiento fue de
74,4%.

Estos resultados podrian deberse a que
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Guerrero y “col” midieron 3 categorias de
saberes, mientras que, en el presente trabajo
se evaluaron 2 categorias, ademas la escala
empleada por Guerrero, para determinar
el porcentaje de conocimiento fue: nunca o
nada, algunas veces o poco, casi siempre o
bastante, siempre o mucho, dando una mayor
flexibilidad a las respuestas, mientras que en el
presente trabajo la respuesta fue dicotomica.
Se podria deducir que los porcentajes altos
de desconocimiento sobre conocimientos,
prevencion y sintomas del CCU se debe a un

débil programa de promocién de salud.

En la ciudad de Loja, Chuquirima (2018)
determino el conocimiento sobre prevencion
del CCU en las alumnas del bachillerato
del Colegio Adolfo Valarezo, encontrando
que el 63% de las alumnas presentan un
nivel de conocimiento alto en esta categoria,
resultados que contrastan con lo encontrados
en este estudio que el nivel de conocimiento
alto fue del 16%. Estos datos podrian
deberse a que en el colegio se imparte
educacion sexual y reproductiva que brinda
conocimiento de infecciones de transmision
sexual ocasionadas por el VPH y que estaria
favoreciendo el conocimiento preventivo
sobre CCU; mientras que, las usuarias del
Centro Oncologico SOLCA de la provincia de
Santa Elena la poblacion promedio fue de 35
afos, edad en que lamujer ya haabandonado la
educacion media. Los resultados presentados
en la presente investigacion podrian deberse
a que las campaias de promocion de salud y
prevencion del CCU carecen de rigor en el

transcurso de la vida de la mujer.

Mientras que ( Ortiz-Segarra y “col” 2021)

en la ciudad de Cuenca abordaron los

2N
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conocimientos y practicas de prevencion
en mujeres atendidas en los hospitales
de SOLCA y Vicente Corral Moscoso
determinando que el 45,54% tiene un nivel de
conocimiento bajo y para los conocimiento
de prevencion de CCU representa el 10,60%
de desconocimiento, estos resultados
difieren del presente estudio en cuanto al
conocimiento de medidas preventivas que el
nivel de conocimiento de medidas preventivas
representa el 84% de conocimiento bajo y
medio, esto podria deberse a que en el presente
estudio las variables en mencion no fueron
medidas a detalle como lo hizo Ortiz-Segarra
y “col”. Sin embargo, en ambos estudios el
nivel de desconocimiento de los conceptos
generales es bajo lo que motiva a pensar que
la promocion de salud y promocion del CCU

debe ser revisada.

A nivel de Latinoamérica, se encuentran
estudios con similares resultados como el de
(Lopez-Castillo, Calderon y Gonzélez 2013),
quienes midieron conocimientos, actitudes y
practicas del CCU, en mujeres del4 y 49 afios
de un barrio de la comuna 10 de Armenia —
Colombia. Los resultados revelaron poco
conocimiento general de la patologia en el
89% y no tenian claro cémo prevenir el cancer
en el 49%, existio relacion significativa
(p<0.05) entre bajo conocimiento sobre
prevencion del CCU con las edades mas bajas
de las encuestadas, mientras que en el presente
estudio no hubo asociacion de variables. Los
resultados encontrados por Loépez podrian
deberse a que el proceso educativo en salud
sexual y reproductiva en secundaria merece

una revision.

Por otro lado, la investigacion de (Sullcaray
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y Huaccha 2019) abord6 la dimension de
conocimiento sobre conceptos generales
en madres usuarias del Centro de Salud
Laura Caller, Los Olivos en Lima -Peru,
determinando que el 40% de las encuestadas
tenia un nivel de conocimiento alto, resultado
que contrastan con los presentados en las
usuarias del Centro Oncologico SOLCA de
la provincia de Santa Elena que presentan
un 52% de nivel de conocimiento bajo, lo
que podria estar asociado a otros factores
de riesgo, como el nivel de escolaridad
bajo, aspectos culturales y condicion
socioecondmica deficiente que no se exponen
por no ser consideradas estas variables en la

presente investigacion.

Otro estudio realizado en Peru, sobre el nivel
de conocimiento del CCU vy la asociacion con
la prueba de Papanicolau fue el presentado
2020)

quienes midieron el nivel de prevalencia del

por (Bendezu-Quisphe y “col”
conocimiento y la ejecucion del Papanicolau,
determinando que el 52,4% de las mujeres
encuestadas que habian oido hablar del CCU
se realizaron el examen en los dos ultimos
anos. En el presente estudio se determiné
el nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas revelando el 52% para un nivel
de conocimiento medio en esta categoria
y un 16%, para un nivel de conocimiento
alto, lo que podria interpretarse que el tener
conocimiento sobre los conceptos generales
del CCU induce a un mayor tamizaje de

Papanicolau.

De igual manera (Gonzalez - Range, Mejia
-Miranda, Martinez — 2018)

midieron el nivel de conocimiento sobre

Angeles

CCU en mujeres de 15 a 49 afios en la Unidad

=]
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de medicina familiar No. 34 de Tulancingo,
Hidalgo, México, los resultados demostraron
que el nivel de conocimiento fue bajo en
13,10%, medio en 55, 61% y alto en 31, 28%
estos resultados difieren del presente estudio
ya que el nivel de conocimiento fueron 33%,
45% y 22% respectivamente. Estos resultados
podrian deberse a que Gonzalezy “col” asocid
el nivel de escolaridad secundaria o menor
(OR 2.49, p=0.0039) con mayor riesgo para

bajos niveles de conocimiento sobre el CCU.

A pesar de las campanas de prevencion
del Ministerio de Salud Publica, estas
investigaciones evidencian que el nivel
de conocimiento es bajo a nivel nacional y
estas causas pueden deberse al poco acceso
a campafias de vacunacion para el VPH,
deteccion deficiente del CCU por falta de
recursos € interrupciones de las campaiias
de prevencion. Ademas, hay que considerar
el poco tiempo que el profesional de salud
dedica a la atencidén preventiva centrandose
mas tiempo a la atencion asistencial, y a un
diagnostico tardio que impide el tratamiento

quirurgico oportuno (MSP, 2017).

La OPS para dar respuesta a estas demandas
de la regién de las Américas por la elevada
carga de enfermedad y el limitado impacto
de los actuales programas de vacunacion
y tamizaje ha solicitado a todos los paises
miembros a fortalecer la estrategia integral a
través de los programas existentes de salud en
los adolescentes, salud sexual y reproductiva,
inmunizacion 'y control del cancer
cervicouterino, a través de acciones concretas
entre ellas: intensificar la informacion,
educacién y orientacién, robustecer los

programas de deteccion y tratamiento de
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lesiones precancerosas, fortalecer el registro
epidemioldgicos de cancer entre otros (OPS,
2018).

IV. Conclusiones

El mayor porcentaje de las usuarias del
Centro Oncoldgico SOLCA de la provincia
de Santa Elena demuestran un evidente
déficit de conocimiento con relacion a
los temas del CCU. Los programas de
informacion, educacion y orientacion de la
Estrategia Integral de Prevencion del cancer
en el Ecuador deben fortalecer los procesos
de vacunacién y tamizaje para la deteccion
oportuna del CCU.
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