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Resumen: La presente investigacion tuvo como objetivo
evaluar el nivel de desarrollo de los patrones motrices basicos
en los nifios escolarizados con Sindrome de Down de la Escuela
Especial 3 de Diciembre, del Canton Vinces, Ecuador. Se trabajo
con una muestra de tipo intencional a través de un muestreo
no probabilistico comprendida por diez nifios/as con Sindrome
de Down (7 varones y 3 mujeres). Se aplico el instrumento de
evaluacion neuromotriz “EVANM” para la evaluacion de ocho
patrones motrices basicos (PMB): arrastre, gateo, marcha, triscado,
carrera, tono muscular, equilibrio y control postural. Los nifios/
as escolarizados con Sindrome de Down de la Escuela Especial 3
de Diciembre no han adquirido los PMB de triscado y equilibrio
evidenciando movimientos torpes y descoordinados; el 57% de los
nifios y nifias con Sindrome de Down atin no adquieren el patron
cruzado del arrastre condicionados con una deficiencia en el tono
muscular. Sin embargo, se tuvo que; los PMB como el gateo
(57%), marcha (57%), carrera (57%) y el control postural (71%)
se encuentran en proceso de desarrollo. Los déficits presentados
en los nifios/as evaluados con sindrome de Down no solo influyen
directamente en el desarrollo de la motricidad sino también en
las esferas de aprendizajes relacionadas a la escritura, lectura,
comunicacion, propiocepcion, entre otros aspectos relevantes.

Palabras Clave: Evaluacion, patrones motrices basicos, Sindrome
de Down.

Abstract: The objective of this research was to evaluate the
level of development of basic motor patterns in school children
with Down Syndrome, from the 3 de Diciembre Special School,
in Cantén Vinces, Ecuador. We worked with an intentional type
sample through a non-probabilistic demonstration recognized by
ten Down children and distributed in 7 males and 3 females. The
“EVANM” neuromotor evaluation instrument was applied for the
evaluation of eight basic motor patterns (BMP): crawling, crawling,
walking, setting, running, muscle tone, balance, postural control.
The children enrolled with Down Syndrome at the 3 de Diciembre
Special School have not been able to acquire the BMP set and
balance evidencing clumsy and uncoordinated movements; 57%
of boys and girls with Down Syndrome have not yet acquired the
crossed pattern of dragging conditioned by a deficiency in muscle
tone. However, it had to; the BMP such as crawling (57%), walking
(57%), running (57%) and postural control (71%) are in the process
of development. The deficits presented in the children evaluated
with Down Syndrome not only directly influence the development
of motor skills but also in the spheres of learning related to writing,
reading, communication, proprioception, among other relevant
aspects.
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1. Introduccion

El desarrollo psicomotor conlleva una serie
de cambios en las habilidades motrices,
cognitivas, emocionales y sociales del nifio,
generandose en los primeros meses de vida
hasta la adolescencia y, mientras esto ocurre,
en los circuitos neuronales se presenta una alta
plasticidad, provocando una alta sensibilidad
a los estimulos tanto internos como externos
del cuerpo. La adquisicion del conocimiento
y habilidades del nifio dependen de las
oportunidades de interactuar con el entorno,
observar, experimentar, lo que contribuye al
proceso de desarrollo (Gémez-Andrés et al.,
2015).

Los patrones motrices basicos son
considerados como movimientos de caracter
organizados que conforman una secuencia
espacio-temporal de forma concreta, estos
deben ser adquiridos en las edades tempranas
del individuo por sentar las bases solidas de la
motricidad y ser calificados como esenciales
en la consecucion de las habilidades basicas
y especializadas a través de un elevado grado
de ordenamiento y precision de cada patrén
de movimiento (Luperon, 2021). Por su parte,
autores como Naranjo & Naranjo (2021)
de la Escuela Especial “3 de Diciembre”,
del Cantén Vinces, desde un enfoque
neuromotriz. Metodologia: se selecciond
una muestra intencional de diez nifios/as (7

varones y 3 mujeres afirman que:

La deficiencia de los patrones
motrices basicos se ve condicionada
por limitaciones tempranas en

cuanto al movimiento y pueden ser
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comprendidos desde un enfoque
genético al ser indicadores del
neuro desarrollo pero, a pesar de
esto, la maduracion, adaptacion,
perfeccionamiento y refinamiento
de los mismos estdn basados en las
experiencias motrices apropiadas en

calidad y cantidad. (p. 3).

Asimismo, es indispensable determinar que
el desarrollo del sistema sensorial y motriz
constituyen las bases fundamentales del
neurodesarrollo que propicia el desempefio
del nifio/a en su diario vivir. En este sentido,
la integracion sensorial como antesala del
desarrollo de los patrones motrices basicos,
es uno de los aspectos a considerar para
una intervencion efectiva y con grandes
aspiraciones en cuanto al mejoramiento
motriz. De acuerdo a lo antes dicho, Ayres
(Edurne, 2018) define a la integracion

sensorial como:

Proceso neuroldgico mediante el cual
el cerebro organiza la informacion
recibida tanto del propio cuerpo como
del entorno y, a través de los diferentes
sentidos es posible que el cerebro
pueda discriminar la que es relevante
y emitir una respuesta adaptativa

adecuada a dicha informacion. (p. 7).

Por otro lado, para Erazo (2018): “La
integracion sensorial es un procedimiento
realizado por el sistema nervioso con el
objetivo de equilibrar, coordinar y corregir
acciones eléctricas y neuroquimicas del
cerebro” (p. 145).
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Estas definiciones permiten a los autores
inferir sobre la importancia que tiene la
sensopercepcion para la  organizacion
del movimiento en el niflo, en cuanto al
analisis de la informacién percibida, la
organizacion y posibles respuestas mentales
que desencadenan una accidon motriz eficiente

ante situaciones cotidianas.

En el Ecuador, el Sindrome de Down (SD)
es una realidad que ha ido en aumento con
el transcurrir de los afios, no obstante, los
estudios asociados a comprender los déficits
presentes en el nifio/a en funcion a las esferas
sociales, afectivas, cognitivas y motrices, son
relativamente escasos cuando se considera a
los patrones motrices basicos punto de partida
para contrarrestar y brindar soluciones viables
a través de propuestas, que no solo mejoren la
ejecucion de una accidn motriz sino también
procuren un mejoramiento en el desempefio
del nifio/a en areas de aprendizajes ligadas a
la escritura, lectura, lenguaje, comunicacion,

etc.

En este sentido, se sabe que en los nifios/as
con Sindrome de Down existe una variacion
mucho mas amplia en adquirir los patrones
motores basicos como consecuencia de un
trastorno leve, moderado o alto en el sistema
nervioso central derivada por la discapacidad
y su tipo; asi como también, anomalias
adyacentes anatdmicas y fisiologicas. Segun
autores como Gomez et al. (2018) afirman:
“Los nifios con SD muestran los mismos
patrones de desarrollo motor que los nifios con
desarrollo normal, pero les toma mas tiempo
adquirirlas, y dar paso al mejoramiento con

la practica, pero esto no quiere decir estaran
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exentos de adquirirlos” (p. 747). Con ello
queda claro que, aunque los nifios con SD
logren gatear, arrastrarse, caminar, marchar y
triscar en sus primeros afos de vida, es dificil
cuestionar la relacion y el orden que implique
conseguir cada patron de movimiento junto
a su naturalidad, ni mucho menos al proceso

por el cual se desarrollen.

Cabe destacar que los términos de retraso
del desarrollo motor como los patrones
de adquisicion lenta que no siempre son,
cientificamente ayudan a demostrar que un
patron lento puede estar manifestando una
alteracion igualmente importante. Por lo
tanto, hay que utilizar con mucho cuidado el
término retraso en el desarrollo cuando nos

referimos al perfil de un nifio.

“Losnifios/as con SD, por lo general presentan
problemas especificos en areas del desarrollo
motor ligados al tono muscular, esquema
corporal, control de las funciones corporales
y habilidades motrices basicas como correr,
saltar, trepar, raptar, etc.” (Alonso, 2018, p.
225).

Segtn los autores Riveros Medina y Valbuena
Ariza (citado por Naranjo & Naranjo, 2021)
de la Escuela Especial “3 de Diciembre”,
del Cantén Vinces, desde un enfoque
neuromotriz. Metodologia: se selecciond
una muestra intencional de diez nifios/as (7

varones y 3 mujeres:

Realizar un diagnodstico tardio sobre
los patrones basicos de movimiento
no solo en nifios con SD sino en la

poblacién infantil en general, serviria
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de antesala para que no se desarrollen

patrones maduros, realicen
actividades locomotoras adecuadas
y probablemente no se desarrollen ni

perfeccionen con el pasar del tiempo.
(p- 8).

En este sentido, considerando antecedentes

relacionados con los patrones motrices
basicos, autores como Gonzalez et al. (2020)
ponen en evidencia un amplia variedad de
instrumentos que evalian al movimiento;
sin embargo, es muy probable que se
logre evidenciar escases de instrumentos
orientados a la evaluacién del proceso de
los patrones motrices basicos para nifios con
SD; siendo esta una clara razén por la que
algunos de los referentes son meramente
adaptativos para evaluar estos patrones. Es
por ello que, Guagua (2018) manifiesta que
los instrumentos para evaluar los patrones
motrices basicos deben presentar dos
caracteristicas importantes: ser confiables,
es decir, que entregan datos consistentes de
una medicion a la otra; y deben ser validos,
ya que a través de esta se entregan datos de

acuerdo al grado de medicion.

Considerando lo mencionado, dentro del
contexto de la evaluacion, Torrecilla y
Sanchez (2016) indican que: “Los patrones
motrices basicos pueden ser evaluados desde
dos perspectivas completamente diferentes,
orientadas tanto al producto como al
proceso” (p. 21). La primera, implica evaluar
el resultado de un movimiento; mientras que
el segundo, se enfoca esencialmente a evaluar

la ejecucion del movimiento como tal.
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Tomando las palabras de Vélez (2019), la
evaluacion de los patrones motrices basicos
ayudara a los especialistas a identificar
debilidades motrices y catalogarlas como
una mala organizaciébn neuroldgica que
requiere intervencion a través de estrategias
o programas especificos independientemente

del 4rea de comportamiento.

De tal manera, los principios de la Integracion
Sensorial  (IS)

pertinente a considerar que para los nifos/

invitan al profesional
as con Sindrome de Down se deben disefiar
experiencias en calidad y cantidad que
desarrollen las esferas motoras y cognitivas,
siempre y cuando se considere la evaluacion
como un medio fundamental para intervenir. A
todo esto, Del Hierro (2019) con el propdsito
de mejorar los niveles de atencion focalizada
y selectiva en 16 alumnos que participaron
en el uso de la Sala de Estimulacion
Multisensorial. En esta sala se estimul6 cada
uno de los sentidos de los alumnos para
que tengan una mejor modulacidén sensorial
generado por un ambiente controlado que
ademas ayuda a mejorar su conducta y sus
habilidades sociales. Los niveles de atencion
se pudieron valorar mediante el Test de
Percepcion de Diferencias (TPD afirma: “las
experiencias sensoriales son importantes para
desarrollar patrones motores maduros que
pueden permanecer por mucho tiempo” (p.
18).

Con el objetivo de realizar una aproximacion
cercana en nifios/as con Sindrome de Down
sobre los aspectos patrones motrices basicos
ya mencionados, se planted la siguiente

pregunta ;Cudl es el estado de los patrones
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motrices basicos en los nifios escolarizados
con Sindrome de Down de la Escuela Especial
3 de diciembre, del Cantén Vinces, Ecuador?
Para dar respuesta a esta interrogante, la
investigacion tuvo por objetivo realizar un
diagnostico preliminar para conocer el estado
de los patrones motrices basicos en los nifios
escolarizados con Sindrome de Down, de la
Escuela Especial 3 de diciembre, del Cantén
Vinces, Ecuador, tales como el arrastre,
gateo, marcha, triscado, carrera, equilibrio,
tono postural y tono muscular, permitiéndoles
establecer aspectos esenciales que permitieran
hacer propuestas para posibles intervenciones

a futuro.
I1. Materiales y Métodos

Se desarrolld una investigacion de tipo
descriptiva, con un disefio no experimental
de corte transversal, tomando una muestra
distribuida de Ia

manera: 7 nifios (70%) y 3 nifias (30%), con

intencional, siguiente

caracteristicas particulares determinantes

para su eleccion (Sindrome de Down).

En cuanto al procedimiento llevado por los
investigadores se tuvo: 1) socializacion del
tema de investigacion tanto con los docentes
y representantes de los nifios escolarizados
con Sindrome de Down de la Escuela
Especial 3 de diciembre, del Canton Vinces
que formaron parte de la investigacion
ayudando a esclarecer dudas en ambas partes.
Para cumplir con este punto necesario en
este trabajo de investigacion, se disefiaron
tres reuniones de forma virtual, con una
aproximacion maxima de sesenta minutos.

2) Elaboracion, presentacion y firma de
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cartas de consentimiento informado con el
debido criterio de inclusion donde los padres/
madres dejan constancia de la participacion
voluntaria de sus representados en el trabajo
de investigacion. 3) Desarrollo y aplicacion
de dos pruebas de ensayos de forma presencial
y de manera anticipada considerando
estrictamente las medidas de bioseguridad
(distanciamiento — mascarilla — alcohol —
ventilacion), otorgandole a los participantes
la oportunidad para familiarizarse con el
instrumento de evaluaciéon (contexto e
investigadores), evitando de esta manera
posibles errores en la prueba final. 4)
Aplicacion  final del instrumento de
evaluacion neuromotriz “EVANM” (Martin-
Lobo & Rodriguez, 2015) para evaluar ocho
patrones motrices bdsicos como: arrastre,
gateo, marcha, triscado, carrera, tono
muscular, equilibrio, control postural. En
este punto, es importante mencionar que 3
de los diez individuos no se familiarizaron
los instrumentos quedando descartados en el
estudio. 5) Utilizacion del paquete estadistico
SPSS 23 para validar los resultados a través
de la prueba estadistica chi-cuadrada de
Pearson; permitiendo corroborar si existen
diferencias significativas entre el desarrollo
de los patrones motrices basicos en los nifios
y nifias escolarizados con Sindrome de Down

de la Escuela 3 de Diciembre.

I11. Resultados y Discusion

Se realiz6 una caracterizacion de la muestra
de estudio (edad, peso y estatura) para
determinar el indice de masa corporal. Este
ultimo indicador asume un rol indispensable

en la interpretacion de los resultados que
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pueden variar poco o mucho segun el estilo
de vida como un factor condicional en el
desarrollo de los patrones motrices basicos y

propiamente de la salud.

Segtn los datos presentados en la Tabla 1, se
puede inferir lo siguiente: en funcion de la
edad en arnos; se ha determinado una media
de 19,43 afios con una desviacion estandar de
aproximadamente 5,25 afios de diferencia en
la totalidad de los nifios y nifias evaluados de
la Escuela Especial 3 de Diciembre. Por otro
lado, en funcién de la estatura: se presenta
una media de 142,86 cm con una desviacion
estandar de 10,25 cm de diferencia entre
la estatura de cada nifio/a. Asimismo, en
funcion al peso: se logra establecer una media
de 53,43 kg; sin embargo, es importante
destacar que la desviacion estandar es
aproximadamente de 12,96 kg de diferencia

entre cada nifio/a. Ademas, en funcion de la

Tabla 1.

Muestra de estudio
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obesidad: se evidencia una media de 2,71 kg

con desviacion estandar de 1,11 kg.

Los nifios y nifias escolarizados con SD de
la Escuela Especial 3 de diciembre, presentan
baja estatura (enanismo) en funcién de la edad.
Ademas, debido a la carencia de actividades
fisicas dentro y fuera del contexto educativo
enfocadas a mejorar la salud y el estado fisico,
existe presencia de obesidad en la mayoria de
la muestra. No obstante, en la revision del
estudio desarrollado por Guerrero (2016) se
tiene evidencia suficiente para afirmar que
aunque estas situaciones ligadas al estilo
de vida del nifio/a con Sindrome de Down
puedan verse limitadas sencillamente por las
caracteristicas anatomicas y fisiologicas que
suelen presentar; no se puede justificar la
continua presencia de enfermedades como la
obesidad y sus tipologias que ponen altamente

en riesgo la salud de estos nifios/as.

Estatura en Tipo de
Edad Peso en (kg) i
(cm) obesidad
N Valido 7 7 7 7
Media 19,43 142,86 53,43 2,71
Desviacion estandar 5,255 10,25 12,96 1,11

Segun los datos plasmados en la Tabla 2 se
puede analizar lo siguiente: en un total de 7
nifios y nifias escolarizados con Sindrome
de Down representados con el 100%; se
establece que el 14,28% de la muestra (1) se
encuentra en un bajo peso; el 28,57% de la
muestra (2), se encuentra en un peso normal.
Por otro lado, en el 28,57% de la muestra (2),

existe presencia de obesidad. Finalmente, el

28,57% de la muestra (2) presentan obesidad
tipo 1.

De un total de 7 niflos y nifias escolarizados
con Sindrome de Down que fueron medidos
paraconocer el IMC (indice de masa corporal),
se puede evidenciar que aproximadamente el
71,42% de la muestra (5) presenta bajo peso,

obesidad y obesidad tipo 1; siendo estos
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factores que ponen en riesgo la salud fisica,
mental y emocional del nifio/a; ademas estos
problemas en cuanto al peso son determinantes

dentro del proceso de aprendizaje, aunque
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peso u obesidad; el cuerpo del nifio con
SD sufre diversos cambios que permiten
consignar problemas de aprendizaje, escasez

en la retencion de memoria, enlentecimiento

se les reste importancia. En este sentido, del desarrollo neuromuscular, afectando
de acuerdo con la literatura nutricional, se seriamente el rendimiento escolar.
especifica que como consecuencia del bajo
Tabla 2
Indice de masa corporal
Valoracion del indice de masa corporal
. . . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Valido Bajo peso 14,28 14,3 14,3
Normal 28,57 28,6 42,9
Obesidad 28,57 28,6 71,4
Obesidad
. 2 28,57 28,6 100,0
tipo 1
Total 7 100 100,0
Prueba de Desarrollo Neuromotriz dicho patron; por lo contrario, el 42, 9%
“EVANM” carecen del mismo (no adquirido). Por otro

De acuerdo con los resultados obtenidos
a través de la aplicacion de la prueba de
evaluacion de desarrollo neuromotriz
“EVANM” para conocer el estado de los
patrones motrices basicos, se pudo cumplir
con el objetivo de la investigacioén y proceder
a presentar los siguientes resultados, ver tabla

3.

Segtin los resultados de la Tabla 3 se puede
analizar lo siguiente: En funcion al patron
motor cruzado (arrastre) se tiene que, de un
total de 7 nifios y niflas escolarizados con
Sindrome de Down, representados con el
100%:; el 57,1% (4 nifios/as) tienen adquirido

lado, de acuerdo al patron motor cruzado
(gateo); se establece que el 42,9% (3 nifios/
as) mantienen este patréon adquirido; por lo
contrario, aproximadamente en el 57,1% (4
nifios/as) no se encuentra adquirido (mas de
la mitad).
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Patrones motrices basicos

Arrastre
Frecuencia Porcentaje
Valido Adquirido 57,1
No adquirido 429
Total 7 100,0
Gateo
Frecuencia Porcentaje
Valido Adquirido 3 429
No adquirido 4 57,1
Total 7 100,0
Marcha
Frecuencia Porcentaje
Valido Adquirido 4 57,1
No adquirido 3 42,9
Total 7 100,0
Triscado
Frecuencia Porcentaje
Valido Adquirido 5 71,4
No adquirido 2 28,6
Total 7 100,0
Carrera
Frecuencia Porcentaje
Valido Adquirido 2 28,6
No adquirido 5 71,4
Total 7 100,0

Porcentaje valido

57,1
42,9
100,0

Porcentaje valido
42,9
57,1
100,0

Porcentaje valido
57,1
42,9
100,0

Porcentaje valido
71,4
28,6
100,0

Porcentaje valido
28,6
71,4
100,0

Porcentaje
acumulado
57,1
100,0

Porcentaje acu-
mulado
42,9
100,0

Porcentaje acu-
mulado
57,1
100,0

Porcentaje acu-
mulado
71,4
100,0

Porcentaje acu-
mulado
28,6
100,0

En funcion al patron motor de coordinaciéon
(marcha); se determina que el 57,1% (4
ninos/as) tienen adquirido este patron, por lo
contrario, el 42,9% (3 nifios/as) no lo tienen
adquirido. Asimismo, en relacion al patron
motor de coordinacion (triscado); se tiene que
alrededor del 71,4% (5 nifos/nifias), presentan

adquirido este patréon, por lo contrario, el

28,6 (2 nihos/as) en gran medida carecen
del mismo (no adquirido). Finalmente, en
funcion del patron motor de coordinacion
(carrera); se establece que aproximadamente
el 28,6% (2 nifos/as) mantienen adquirido
dicho patron, no obstante, en el 71,6 (5 nifios/
as) se comprueba carencia en el mismo (no

adquirido).
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Se sabe que: “Los patrones motrices basicos
cruzados y de coordinacién benefician
continuamente el desarrollo de la lateralidad
y el intercambio de informacién inter
hemisférica (hemisferios cerebrales izquierdo
y derecho)” (Montesdeoca, 2016, p. 12). De
tal manera, que en dicho proceso el sistema
nervioso central (SNC) del nifio/a con SD,
le permite producir nuevas conexiones
neuronales que posibiliten adquirir, integrar
y ejecutar adecuadamente nuevas acciones
y sensaciones. En este sentido, a través de
los resultados obtenidos en cada patron
evaluado en una muestra de 7 nifios y 3 nifias
escolarizados con Sindrome de Down, de la
Escuela Especial, “3 de Diciembre”, se puede
inferir que mayormente estos patrones se
encuentran en un estado adquiridos; lo cual
es un indicador positivo sobre el grado de
maduracion que puede presentarse a nivel
del sistema nervioso central al integrar las
sensaciones del medio externo; sin embargo,
muestran la

los indicadores negativos

necesidad de intervenir inmediatamente
en el desarrollo de estos ya que son
fundamentales para la vida de los nifios
con dichas caracteristicas (hipotonia, hiper
laxitud de articulaciones, enlentecimiento de

la maduracion del (S.N.C.).

Deacuerdo conlosdatos planteadosen laTabla
4, se puede analizar lo siguiente: En primer
lugar, considerando el estado de desarrollo
del tono muscular; se establece que, en una
muestra de 7 nifios y nifias escolarizados
con Sindrome de Down, el 85,7% (6 nifios/
as) han adquirido dicho patron; mientras
que el 14,3% (1 nifio/a) no lo ha adquirido.

En segundo lugar, en funcion al estado de
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desarrollo del equilibrio (estdtico/dinamico);
se determina que el 57,1% (4 nifios/as) han
logrado adquirir este aspecto fundamental;
por otro lado, el 42,9% (3 nifios/as), no la
han adquirido. Finalmente, considerando el
estado de desarrollo del control postural; se
determina que el 71,4% (5 nifios/as) tienen
adquirido dicho patrén; por lo contrario, el

28,7% (2 nifios/as) no lo han adquirido.

Segtn la evaluacion de estos tres aspectos
fundamentales (tono muscular, equilibrio
y control postural); es importante destacar
que los mismos se encuentran en un “estado
adquirido” en la mayoria de la muestra
total (7 nifios/as escolarizados con SD).
No obstante, estos aspectos le garantizan
al nifio/a con Sindrome de Down actuar de
forma adecuada ante situaciones cotidianas
de la vida; siendo, ademas, determinantes
en el desempefio del rendimiento académico
por inferir notablemente en la forma de
desarrollar nuevos aprendizajes. Basados
en los estudios cientificos de los autores
Valencia et al. (2019); en cuanto a términos
de neurodesarrollo, se puede interpretar que
los nifios/as que han adquirido estos patrones
tienen un mayor grado de maduracién en el
sistema nervioso central e integran mejor las
sensaciones a través de los diferentes sentidos
a diferencia de quienes carecen de estos segun

lo que establece la teoria cientifica.
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Tabla 4
Evaluacion de los aspectos fundamentales del neuro desarrollo
Aspectos fundamentales del neuro desarrollo
Tono muscular
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Adquirido 6 85,7 85,7 85,7
No adquirido 14,3 14,3 100,0
Total 7 100,0 100,0
Equilibrio
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Adquirido 57,1 57,1 57,1
No adquirido 3 42,9 429 100,0
Total 100,0 100,0
Control postural
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Adquirido 5 71,4 71,4 71,4
No adquirido 2 28,6 28,6 100,0
Total 7 70,0 100,0
Nota. Prueba de evaluacion neuromotriz “EVANM”
Tabla §
Estado de desarrollo de los patrones motrices bdsicos
Patrones motrices basicos desarrollados
. . C Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Valido No adquiridos 1 14,3 14,3 14,3
En proceso 4 57,1 57,1 71,4
Adquiridos 2 28,6 28,6 100,0
Total 7 100,0 100,0

De acuerdo con los datos presentados en la
Tabla 5, se puede analizar lo siguiente: En una
muestra total de 7 nifios y nifias escolarizados
con Sindrome de Down (representando con el
100%), de la Escuela Especial 3 de Diciembre,
se determina que aproximadamente el 14,3%

(1 nifio/a) no tienen adquiridos los patrones

motrices bdasicos (arrastre, gateo, marcha,
triscado, carrera) y los aspectos fundamentales
(tono muscular, equilibrio y control postural).
Asimismo, se puede evidenciar que estos
mismos patrones y aspectos se encuentran en
un proceso de desarrollo en mas de la mitad

de la muestra, es decir, el 57,1% (4 nifios/
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as). Por ultimo, alrededor del 28,6% (2 nifios/
as), han adquiridos estos patrones motrices y

aspectos fundamentales.

“Se sabe que los patrones motores
naturalmente pasan por un proceso (estadios
de desarrollo); y que su adquisicidon se ve
incidida el grado de maduracion del sistema
nervioso central” (Godinez, 2019). Por tal
motivo, segun el estudio antes expuesto, es
importante inferir que la mayor cantidad
de niflos y nifias escolarizados presenten
patrones motrices en proceso de desarrollo

y siendo muy escasos quienes no los han

Tabla 6

Tabla cruzada (patrones motrices basicos)
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adquirido, todo esto posiblemente por las
caracteristicas que, anatdmica, fisioldgica y
bioldégicamente presentan como: bajo tono
muscular, hiper laxitud de articulaciones,
enlentecimiento motor y del sistema nervioso
central, hipersensibilidad, desaparicion tardia
de los reflejos primitivos, entre otras. Sin
embargo, también es importante destacar la
necesidad de trabajar continuamente para
desarrollar y adquirir cada patrén y aspecto
fundamental ya que serdn necesarios en las
diferentes esferas sociales de la vida del

nifio/a con Sindrome de Down.

Tabla cruzada patrones motrices basicos desarrollados por sexo

SEXO
Total
M F
Recuento 1 0 1
No adquiridos
% dentro de SEXO 20,0% 0,0% 14,3%
Patrones Recuento 2 2 4
motrices basicos En proceso
% dentro de SEXO 40,0% 100,0% 57,1%
desarrollados
Recuento 2 0 2
Adquiridos
% dentro de SEXO 40,0% 0,0% 28,6%
Recuento 5 2 7
Total
% dentro de SEXO 100,0% 100,0% 100,0%

Se rechaza la H1 y se acepta HO, no existen
diferencias significativas entre el desarrollo
de los patrones motrices basicos en los nifios
y nifias escolarizados con Sindrome de Down
de la Escuela Especial 3 de Diciembre (ver
Tabla 6 y 7).
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El andlisis y discusion de los resultados
recabados durante la investigacion, conllevan
a determinar la importancia que tiene el
desarrollo de los patrones motrices basicos en
los nifios y nifias con Sindrome de Down, pues
permiten vincular y potenciar las diferentes
afectivas, sociales,

esferas: cognitivas

Tabla 7

Prueba estadistica
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y motrices, mejorando notablemente su
desempefio en el diario vivir. No obstante,
las diferencias significativas que pueden ser
encontradas en referencia a dichos factores
suelen estar asociadas a los factores externos
(alimentacion, ejercicio, cuidado), e internos

(genética) que aparecen en la vida del nifio/a.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor
Chi-cuadrado de Pearson 2,100#
Razoén de verosimilitud 2,831
Asociacion lineal por lineal ,120
N de casos validos 7

Gl Significacion
asintotica (bilateral)

2 =350

2 ,243

,729

Nota. P= 0,350 > 0,05

IV. Conclusiones

De la investigacion realizada cuyo objetivo
fue evaluar los patrones motrices basicos en
los niflos y nifias escolarizados con Sindrome
de Down, del Canton Vinces, Ecuador; fue

posible concluir con lo siguiente:

Los patrones motrices basicos en los niflos
escolarizados con Sindrome de Down, de la
Escuela Especial “3 de diciembre”, del Cantoén
Vinces, Ecuador; no se encuentran adquiridos
en su totalidad. Se observd especialmente
que en las actividades que permiten evaluar
los patrones motrices de triscado y equilibrio
existe un alto indice de movimientos torpes
y descoordinados considerandose como un
problema preocupante que debe ser atendido

en su brevedad; mientras que, el 57% de

la muestra evaluada aun no adquieren
los patrones de arrastre y tono muscular.
Finalmente; los patrones asociados al gateo
(57%), marcha (57%), carrera (57%) y el
control postural (71%) se encuentran en

proceso de desarrollo.

Por medio de la exploracién y caracterizacion
de la muestra, se comprobd que, ademas
cuanto

de presentar limitaciones en

al movimiento, existen problematicas
consecuentes a la deficiente escritura, lectura,

comunicacion, propiocepcion, entre otras.

Segun la evaluacion undnime se determind
que los nifios presentan mejor desarrollo
motor que las nifias en los patrones de
arrastre, carrera, marcha y tono muscular, aun

asi, no existen diferencias significativas que
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les permitan resaltar en el contexto, pues los

problemas siguen siendo los mismos.

La mayoria de los patrones se encuentran en
un estado de no adquiridos y otros en proceso
de desarrollo. En este sentido, se conciben
otros problemas relacionados con el bajo
tono muscular (hipotonia), control postural y
equilibrio deficiente; problemas de escritura,

lectura, propiocepcion, lenguaje, entre otros.
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